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Уважаемый пациент! 
 

Просим Вас, соблюдать дополнительные требования при подготовке к 
инструментальным и диагностическим обследованиям. 

Пожалуйста, по возможности, более точно следуйте нижеуказанным рекомендациям, 
это поможет получить более достоверные данные о состоянии вашего здоровья. 

 
Приносим свои извинения за неудобства и ограничения на период времени, когда будут 

проводиться обследования. 
Наименование 
обследования 

Электроэнцефалография 

 

Подготовка к ЭЭГ: 

 Чистая голова 

 Не использовать средства для укладки волос 

 Пациент должен быть готов к тому, что ему нанесут на голову легкий, 

нежирный гель, который по мере высыхания легко удаляется при 

расчесывании (с собой взять шапку, платочек и т.п. при необходимости); 

 Желательно иметь с собой направление от лечащего врача. 

 Отмена психотропных  и противоэпилептических препаратов за 24 часа до 

исследования (если будут вопросы обратиться к лечащему врачу). 
 

 


