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Уважаемый пациент! 
 

Просим Вас, соблюдать дополнительные требования при подготовке к 
инструментальным и диагностическим обследованиям. 

Пожалуйста, по возможности, более точно следуйте нижеуказанным рекомендациям, 
это поможет получить более достоверные данные о состоянии вашего здоровья. 

 
Приносим свои извинения за неудобства и ограничения на период времени, когда будут 

проводиться обследования. 
Наименование 
обследования 

Исследование функции внешнего дыхания 
(спирометрия) 

 

Исследование проводится преимущественно в первой половине дня по 
возможности натощак, либо через 3 часа после легкого завтрака, 

Постарайтесь, пожалуйста: 
 

● отказаться от курения не менее чем за 3 часа до начала исследования 

● по возможности отказаться от применения ингаляторов с вечера предыдущего 
дня, если такой возможности нет, то запомнить время последнего использования.  

● одеться в день исследования так, чтобы Ваша одежда не стесняла движения  

● при наличии съёмных зубных протезов следует извлечь их перед 
исследованием 

● результаты исследования в значительной степени зависят от активного 
сотрудничества пациента, поэтому перед выполнением измерений проводится 
подробный инструктаж по выполнению пробы. 

 

 

 

 


